
ピ
ラ
テ
ィ
ス
っ
て
、
何
で
す
か
？

「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」
と
は
、
腹
横
筋
（
ふ
く
お

う
き
ん
）と
呼
吸
を
意
識
し
な
が
ら
、
体
幹

部
分（
骨
盤
周
辺
、
腹
筋
、
背
筋
な
ど
）を
中

心
に
鍛
え
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
運
動

法
で
す
。
運
動
と
い
っ
て
も
、
基
本
的
に
ピ

ラ
テ
ィ
ス
は
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
な
の

で
、
関
節
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
な
く
、
柔

軟
で
強
い
筋
肉
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。「
Ｄ
ｒ
フ
ィ
ジ
オ
・
ス
タ
ジ
オ
」
で
は
個

人
の
骨
格
上
の
特
徴
や
ク
セ
を
ふ
ま
え
て
、

そ
の
人
に
合
っ
た
ペ
ー
ス
で
行
え
る
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
人
目
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
、
中
村
さ

ま
の
よ
う
に
小
さ
な
お
子
さ
ま
連
れ
で
も
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
レ
ッ
ス
ン
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
も
再
開
し
ま
し
た
」

ま
た
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
は
骨
格
を
矯
正
す
る

だ
け
で
な
く
、
こ
ん
な
嬉
し
い
効
果
も
。

「
毎
月
１
回
、
子
ど
も
が
風
邪
を
ひ
く
の
で
、

私
も
う
つ
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
冬
は
一

度
も
風
邪
を
ひ
か
な
か
っ
た
で
す
。
他
に
も
こ

こ
数
ヶ
月
で
下
腹
部
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
き
て
、

ス
カ
ー
ト
に
少
し
ゆ
と
り
が
で
き
た
み
た
い
で

す
（
笑
い
）」

週
に
１
回
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
４
ヵ
月
続
け
る

だ
け
で
、
ハ
ッ
キ
リ
と
体
の
変
化
が
分
か
る
よ

う
で
す
ね
。

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
効
果
は
ど
う
で
す
か
？

―
目
黒
区
在
住

中
村
咲
希
さ
ん
―

中
村
さ
ん
は
６
年
ほ
ど
前
に
栄
剛
（
え
い
ご

う
）
く
ん
を
出
産
し
て
か
ら
、
腰
痛
と
肋
間
神

経
痛
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
専
門
病
院
に
行
く
ま
で
も
な
い
の
で
す
が
、

腰
や
肋
骨
に
痛
み
が
あ
り
、
困
っ
て
い
ま
し
た
」

そ
こ
で
、
家
族
３
人
が
か
か
り
つ
け
の
梅
沢

先
生
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、「
Ｄ
ｒ
フ
ィ
ジ
オ
・

ス
タ
ジ
オ
」で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
行
っ
て
い
る
こ
と

を
知
り
、
昨
年
の
秋
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。

「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
と
っ
て
も
深
く
呼
吸
を

し
な
が
ら
体
を
動
か
す
の
で
、
体
内
の
空
気
が

全
て
入
れ
替
わ
る
よ
う
な
感
覚
が
あ
っ
て
、
体

が
と
て
も
軽
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
初
め

て
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た
日
の
夜
は
ぐ
っ
す
り
眠

れ
て
、
翌
朝
の
目
覚
め
も
よ
か
っ
た
で
す
」

と
、
中
村
さ
ん
は
一
回
目
か
ら
効
果
が
実
感

で
き
た
そ
う
で
す
。

「
今
ま
で
に
、
指
圧
や
整
体
も
行
き
ま
し
た
。

受
け
て
い
る
時
は
気
持
ち
が
良
い
の
で
す
が
、

翌
日
に
も
み
返
し
が
あ
っ
た
り
、
効
果
が
持
続

す
る
こ
と
は
少
な
か
っ
た
で
す
ね
。
だ
け
ど
ピ

ラ
テ
ィ
ス
の
場
合
は
筋
肉
痛
に
な
り
ま
す
が
、

腰
痛
は
和
ら
ぎ
、
肋
骨
の
激
し
い
痛
み
も
な
く

な
り
ま
し
た
。
お
か
げ
で
疲
れ
に
く
く
な
り
、

長
時
間
の
外
出
も
平
気
に
な
っ
た
り
、
好
き
な

出
産
を
経
験
し
て
か
ら
腰
痛
に
な
っ
た
り
、
肩
こ
り
が
ひ
ど
く
な
っ
た
と
い
う
マ
マ
は
多
い
よ
う
で
す
。

だ
け
ど
、
専
門
医
に
か
か
る
ほ
ど
ひ
ど
く
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
の
ま
ま
過
ご
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

「
Ｄ
ｒ
フ
ィ
ジ
オ
・
ス
タ
ジ
オ
」の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ら
、
医
師
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
に
よ
り
、

個
々
に
適
し
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

ゆ
が
み
を
治
し
て
、
体
の
内
側
か
ら
健
康
的
な
体
に
！
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昭和58年岩手医科大学卒業後、医
療法人鉄蕉会亀田総合病院理事な
どを経て、家庭医の研修を終了。
平成15年7月には、田園調布ファミ
リークリニックを開業する。

院長　梅沢義裕先生

料
金
は
１
回
６
３
０
０
円
。
２
人
ペ
ア
で

１
万
５
０
０
円
。
３
人
で
も
１
万
５
０
０

円
。
病
院
に
は
、
院
長
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
、
理
学
療
法
士
の
３
人
が
い
ま
す
。

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

第四回
ピラティス

・産後の骨盤矯正など�
・痩せたい人のパーソナルトレーニング�
・腰痛や肩こりのアクティブ・リハビリテーション�

Dr.�
�

スタジオの�
メニュー�

フィジオ・�

※完全予約制のパーソナルスペースで行います。�

トレーナー
山本祐希江さん

ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
流
行
す
る
前
か
ら
興
味
を
も
ち
、
３
年
が
か

り
で
ス
ト
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
認
定
を
取
得
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
だ

け
で
な
く
、
ジ
ャ
イ
ロ
ト
ニ
ッ
ク
や
ジ
ャ
イ
ロ
キ
ネ
シ
ス
な
ど

も
学
び
、
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
取
り
入
れ
て
い
る
。
Ｄ
ｒ．
フ
ィ
ジ

オ
で
は
毎
週
金
曜
日
に
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
担
当
。

家庭医
とは？

どの病院のどの診察科に行けばいいのか、迷ったことがある人も多いはず。家庭医とは、従来のような内科、小児科、婦人科などの
ように、その科しか診ないという専門分野に分かれた診療ではなく、総合的に診療、診察を行うシステム。梅沢先生は田園調布で家
庭医を実践し、「家族まるごとのかかりつけ医」として信頼を得ています。
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