
生活コンディションを
整えるのは健康の基本

石井さんは理学療法士として以前は10年
間病院に勤務していました。病院の理学療
法士は病気あるいは病後の人を対象にセラ
ピーを行いますが、アクティブ＆リハビリ・
コンディショニングでは必ずしも病を持った
人が対象とは限らないといいます。
「病院でのリハビリが終了してリハビリの
場がない人もいますが、たとえばダンスをさ
れる方が体の軸を整えたい、陸上の選手で
いつも同じところが痛くなるからなんとかし
てほしい、病気じゃないけれどもつらい部分
がある、といったさまざまな目的を持った人
がいます。ですから、悪いところを治してい
くというよりは正しい姿勢や動き方をマスタ
ーして生活そのものをコンディショニングし
ていくという考え方なんです。同じゆがみや
痛みがあっても、体の状態や生活の仕方に
よってチョイスする運動と組み合わせは違
ってきます。またこのプログラムは私たちが
お手伝いはしますが、最終的にはその人に
合った正しい体の動かし方をマスターして
いただくのが目的ですので、主体的に取り
組んでいただくのが望ましいと思います」
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取
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＆
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イ
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簡
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ニ
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と
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伸
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病
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け
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取
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。

も
し
か
し
た
ら
姿
勢
や
歩
き
方
、
体
の
動
か
し
方
に
偏
り
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

フ
ィ
ジ
カ
ル
・
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
力
を
借
り
て
み
ま
せ
ん
か
？

医
療
上
の
ケ
ア
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
全
体
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る
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昭和58年岩手医科大学卒業後、医
療法人鉄蕉会亀田総合病院理事な
どを経て、家庭医の研修を終了。
平成15年7月には、田園調布ファミ
リークリニックを開業する。

院長　梅沢義裕先生

指先を使って矢野さんの硬くな
っている部分をときほぐす石井
さん。矢野さんの体の自然な動
きを呼び覚まします。

「セラピーマスター」を使って運
動を補助。普段できない動きを
します。

第5回
アクティブ＆リハビリ・
コンディショニング

理
学
療
法
士

（
フ
ィ
ジ
カ
ル
・
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

石
井
美
和
子
さ
ん

矢野さんは１歳８カ月のお
子さんのママ。ご主人が院
長を務める歯科医院に歯科
衛生士として勤務していま
す。歯科医院が田園調布フ
ァミリークリニックと同じ
ビルに入っている縁で、家
族全員が梅沢先生にお世話
になっているそうです。

家庭医
とは？

どの病院のどの診察科に行けばいいのか、迷ったことがある人も多いはず。家庭医とは、従来のような内科、小児科、婦人科などの
ように、その科しか診ないという専門分野に分かれた診療ではなく、総合的に診療、診察を行うシステム。梅沢先生は田園調布で家
庭医を実践し、「家族まるごとのかかりつけ医」として信頼を得ています。

動
き
は
ゆ
っ
く
り
で
す
が
、
偏
り
の
あ
る
部
分
に
は
つ

ら
い
姿
勢
も
あ
り
ま
す
。
矢
野
さ
ん
は
３
回
通
っ
て
こ

う
し
た
姿
勢
が
自
然
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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