
「
か
ら
だ
は
健
康
な
の
に
な
ぜ
か
眠
れ
な
い
。

夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
る
。
朝
ぐ
っ
す
り
眠

っ
た
感
じ
が
し
な
い
。
も
し
そ
ん
な
症
状
が
１

カ
月
以
上
も
続
い
て
い
た
ら
、
不
眠
症
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
最
近
は
不
眠
症
に
悩
む
マ
マ
た
ち

も
多
い
ん
で
す
よ
」と
優
し
く
語
る
の
は
田
園

調
布
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
院
長
・
梅
沢
義

裕
先
生
。

不
眠
の
原
因
は
強
い
ス
ト
レ
ス
や
不
規
則
な

生
活
態
度
、
身
体
疾
患
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
さ
ら

に
は
原
因
を
特
定
で
き
な
い
不
眠
症
も
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
梅
沢
先
生
は
ま
ず
患
者
さ
ん
の
話

を
じ
っ
く
り
と
聞
く
そ
う
で
す
。
次
に
患
者
さ

ん
と
と
も
に
原
因
の
解
消
法
を
考
え
、
実
践
し

て
み
ま
す
。
し
か
し
、そ
れ
で
も
効
果
が
な
い
場

合
は
服
薬
に
よ
る
症
状
の
軽
減
、
改
善
を
目
指

し
ま
す
。

「
と
く
に
原
因
が
分
か
ら
な
い
不
眠
症
の
方

は
、
原
因
を
自
分
の
せ
い
に
し
て
、
自
分
を
苦
し

め
て
し
ま
い
ま
す
。
最
近
は
研
究
が
進
み
、
原
因

が
特
定
で
き
な
い
不
眠
症
の
治
療
薬
も
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
気
軽
に
相
談
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

梅
沢
先
生
の
診
療
所
で
は
、
不
眠
症
の
治
験

も
行
っ
て
い
ま
す
。
治
験
と
は
薬
が
市
販
さ
れ

る
た
め
に
行
わ
れ
る
臨
床
試
験
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。
治
験
の
参
加
者
は
、
最
新
の
治
療
を
受

け
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る
う
え
、
治
験
期
間
中

は
外
来
診
察
が
優
先
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
健
康
管
理
の
よ
い
機
会
と
も
な
り

ま
す
。

開
始
前
に
は
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
詳
細
な

説
明
が
あ
り
、
治
験
期
間
中
で
も
嫌
だ
と
思
え

ば
、
自
分
の
意
志
で
辞
め
ら
れ
ま
す
。
症
状
や

生
活
環
境
な
ど
に
よ
り
、
す
べ
て
の
患
者
さ
ん

が
参
加
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
興

味
の
あ
る
方
は
一
度
先
生
に
相
談
し
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
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生活環境を大きく変えるかどうかで、あれこれと考え込

み、６カ月以上も不眠に悩まされました。体はクタクタで、

今日は眠れるぞと布団に入るのですが、なかなか寝付け

ず、気付いたら明け方なんです。市販の睡眠薬を服用もし

ましたが、このまま飲み続けて大丈夫なのかなと。そこで、

梅沢先生に相談したところ、治験を教えてもらいました。

正直、新しい薬と聞いて副作用が恐かったです。でも、

専門スタッフがこうした副作用も報告されていますと、薬

のよいところと悪いところを包み隠さず教えてくれて信用

できると思いました。薬局にならぶ市販薬も多く人が治験

に参加して完成したそうです。私も治験に参加すれば少

しは世の中のためになれるとも感じましたね。

私の参加した治験は１カ月程度。約束は週１回の来院

と日誌をつけること。アルコールなどの嗜好品に関して少

し規制はありましたが、そのほかは何も制限されませんで

した。来院時には血圧や体重の測定、血液、尿検査など

があり、その結果はもらえます。自分の体の健康状態を知

ることができたのもよかったですね。

現在は製品化した薬を処方していただいています。お

かげで眠ることができ、気分よく朝を迎えられます。不眠

のときは娘が話しかけてきても「後にして」と接したことも

ありますが、今はきちんと聞いてあげられます。私と同じ

ように不眠で悩んでいる方は、まずはかかりつけの先生

に相談することをおすすめします。苦しい生活から抜け出

すには、自分から行動することが大切なんですから。

子
ど
も
が
夜
中
に
発
熱
す
る
、
せ
っ
か
く
離
乳
食
を
作
っ
た
の
に
子
ど
も
が
食
べ
て
く
れ
な
い
、

夫
は
仕
事
ば
か
り
で
何
も
手
伝
っ
て
く
れ
な
い
、
子
育
て
中
の
マ
マ
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

小
さ
な
悩
み
事
で
も
、
積
み
重
な
り
過
ぎ
れ
ば
、
心
や
体
の
バ
ラ
ン
ス
は
崩
れ
、
い
ろ
い
ろ
な
症
状
が
現
れ
て
き
ま
す
。

近
年
、
多
い
不
眠
症
も
そ
の
ひ
と
つ
。
今
回
は「
不
眠
症
」に
つ
い
て
話
を
う
か
が
っ
て
き
ま
し
た
。

取
材
・
内
田
晃

不
眠
症
を
解
消
し
て
、

ス
ッ
キ
リ
と
し
た
お
目
覚
め
を

昭和58年岩手医科大学卒業後、医
療法人鉄蕉会亀田総合病院理事な
どを経て、家庭医の研修を終了。
平成15年7月には、田園調布ファミ
リークリニックを開業する。

院長　梅沢義裕先生

治験コーディネーターの渡辺絢子さんが丁
寧に説明してくれるので安心です

第6回
不眠治療

家庭医
とは？

どの病院のどの診察科に行けばいいのか、迷ったことがある人も多いはず。家庭医とは、従来のような内科、小児科、婦人科などの
ように、その科しか診ないという専門分野に分かれた診療ではなく、総合的に診療、診察を行うシステム。梅沢先生は田園調布で家
庭医を実践し、「家族まるごとのかかりつけ医」として信頼を得ています。

30

6カ月以上も不眠に悩んでいた
Aさんの治験体験


